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Fragestellung:

Das postoperative Management nach Tonsillektomie beinhaltet Der OP-Tag war in beiden Gruppen der Tag der héchsten Schmerzintensitit nach Tonsillektomie
eine adaquate analgetische Therapie. Ein Ansatz zur Verbes- Schmerzintensitat, die geringste Schmerzintensitat zeigte o
serung der postoperativen Morbiditat liegt in der Vorbeugung sich am 4. postoperativen Tag. g
einer Schmerzsymptomatik. 5
In Studien konnte nach Tonsillektomie und UPPP durch die Es konnte an keinem Tag ein signifikanter Unterschied der 2o
Applikation von Kalte im OP-Gebiet eine Reduktion der post- Schmerzintensitat beider Gruppen festgestellt werden. B g
operativen Schmerzintensitat erreicht werden. Ebenso zeigte sich kein signifikanter Unterschied der 0 5’0
Schmerzintensitat in Bezug auf das Geschlecht. e 4’0
Patienten, Methoden: S hy®
Diskussion: >0
In unsere prospektive Studie wurden 96 Patienten einge- 10
schlossen. Eine Randomisierung erfolgte, indem bel jedem Entgegen unserer Erwartungen ergab sich keine signifikan- 0.0
zweiten Patienten intraoperativ Eis in den Tonsillenlogen te Schmerzreduktion durch intraoperative Eisapplikation bei Mit Eiswilrfeln Ohne Eiswiirfel
pIatziert wurde. Anhand einer visuellen Analogskala wurde Tonsillektomie. Faktoren wie OP-Methode und Operateur | | | _
die Schmerzintensitat in Ruhe vom OP-Tag bis zum funften  konnten einen nicht unerheblichen Einfluss auf die postope- 2 S0L 2 Daelng e sehmeraterta e Tt v 7 T v s >
Tag postoperativ von den Patienten angegeben (O = keine rative Schmerzsymptomatik haben.

Schmerzen, 10 = max. Schmerzintensitat). Eine postopera-
tive medikamentdse Therapie erfolgte nach Standardschema
mit Novalgin Tropfen, Paracetamol und Diclofenac dispers so-

wie einer Bedarfsanalgesie mit Tramadol Tropfen. Bei beste- 4 W

henden Allergien wurde diese Schmerzmedikation angepasst. =#=Mannlich
2 «f—\\eiblich

Ergebnisse: 0

OP-Tag 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag

Die Riicklaufquote des Bogens betrug 59% (n = 57). Somit _ — — — —
ergab SiCh eine Gruppe A Vvon 19 Patienten (mlt Elsappllkatl— Abb. 1. wéﬁtélgerte der Schmerzintensitat in der Gruppe der weiblichen und mannlichen Studienteil-
on) und eine Gruppe B von 38 Patienten (ohne Eisapplikati-
on). Die Geschlechtsverteilung war in den Gruppen A und B

Inhomogen zugunsten der weiblichen Patienten (68,4% bzw. _
65,8%). Abb. 3. Intraoperative Eisapplikation in den Tonsillenlogen
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