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Einleitung

Durch die Integration in multifunktionelle
Mobiltelefone hat die Verbreitung
tragbarer Audiogerate unter Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zugenommen.
Intensive Nutzung bei hohen
Horlautstarken kann zu larmbedingten
Innenohrschadigungen fihren.'3 In
dieser Studie wurde das Horverhalten
junger erwachsener Nutzer tragbarer
Audiogeraten erfasst und potentielle
Auswirkungen auf das HoOrvermogen

untersucht.

Material und Methoden

Bei 50 Nutzern tragbarer Audiogerate (30
Frauen, 20 Manner, Durschnittsalter: 24,1
Jahre) wurden Nutzungshaufigkeit und —
dauer sowie bevorzugte Horlautstarken in
verschiedenen Larmumgebungen mittels
Fragebogen ermittelt. Praferierte
Horlautstarken wurden zudem durch
Messung des bevorzugten effektiven
definierten
Bei

jedem Probanden wurde ein

Schalldruckpegels bei
Hintergrundlarmpegeln objektiviert.
Reintonaudiogramm (Knochenleitung)
erstellt.

Ergebnisse

1.Das durchschnittliche Horverhalten
(Nutzungsdauer und praferierte
Lautstarke) aller Teilnehmer war nach
derzeitigen Larmschutzrichtlinien nicht
innenohrschadigend.

2. Die praferierte Horlaustarke aller
Teilnehmer war signifikant mit dem
Horvermogen assoziiert.
3.Manner bevorzugten in ruhiger
Umgebung signifikant hohere
Schalldruckpegel als weibliche
Teilnehmer (78,2 + 12,1 dBA vs. 70,0 =
10,7 dBA, p=0,0154).

4.22% der Studienteilnehmer (9
Manner, 2 Frauen) bevorzugten bei >2
Stunden taglicher Nutzung in lauter
Umgebung Schalldruckpegel >90dBA
(96,2 vs. 85,0 dBA im Vergleich zu
anderen Studienteilnehmern,
p=0,0107). In dieser Subgruppe war im
Vergleich zu anderen
Studienteilnehmern ein signifikanter
Abfall im Reintonaudiogramm in den
Frequenzen 4000 und 6000 Hz zu

beobachten (Abb 1).

Ergebnisliibersicht (n=50)

Gesamtnutzungsdauer
(in Jahren) 6,121
Nutzungsdauer pro Tag
(in Stunden) 2,0+£0,9
Horlautstarke in ruhiger Umgebung
(in dBA) 73,6 +11,9
Horlautstarke bei 70dB
Umgebungslautstarke (in dBA) 84,6 +11,6
Frequenz (Hz)
250 500 1000 2000 4000 6000 8000
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Abb 1: Signifikanter Abfall des Innenohrhorvermogens in
den Frequenzen 4000 und 6000 Hz in einer Subgruppe
junger Nutzer tragbarer Audiogerate (gestrichelte Kurven) im
Vergleich zu den ubrigen Studienteilnehmern (durgezogene

Kurven).
Rot: rechtes Ohr, blau: linkes Ohr.
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Diskussion

Das durschnittliche Horverhalten
junger erwachsener Nutzer von
tragbaren Audiogeraten ist nach
derzeitigen Larmschutzkriterien nicht
gehorschadigend. Von einer
vorranging mannlichen Minderheit der
Nutzer werden empfohlene
Larmschutzrichtwerte (2h tagliche
Larmexposition von >85dBA) jedoch
uberschritten, hier zeigen sich im
Audiogramm Anzeichen einer
beginnenden larmbedingten

Innenohrschwerhorigkeit.

Schlussfolgerung

Praventivmallnahmen zur Vermeidung
eines zukunftigen Inzidenzanstiegs
klinisch relevanter larmedingter
Innenohrschwerhorigkeit bei Nutzern
tragbarer Audiogerate scheinen

erforderlich.
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